Songahms Anda

Innan traningen:
Sah Bum Nim!

Jag skall trana i Taekwondos anda
med artighet mot andra elever,
lojalitet mot min instruktor,
samt respekt for yngre och dldre.
Sah Bum Nim!

Efter traningen:
Sah Bum Nim!
Jag skall leva med uthdllighet i Taekwondos anda
med heder mot andra,
integritet inom mig sjdlv,
samt sjdalvkontroll i mina handlingar.
Sah Bum Nim!

‘Sah-bum’ betyder instruktor pa koreanska och "Nim'" sidgs som ett tecken pa
respekt. Titeln instruktor' i Songams Anda giller inte endast
Taekwondoinstruktorer utan alla som har som uppgift att hjdlpa en i livet
(fordldrar, lirare, mfl). Under vara triningar ar respekt for sig sjilv och andra ett
mycket viktigt element, liksom alla de egenskaper som nimns i Songahms Anda.

Songahm Taekwondo handlar om mer an fysisk traning och dr kampkonsten som
tranar dig bade fysiskt och mentalt genom fokus pa det vi kallar ‘livsfirdigheter.
Songahms Anda paminner oss dagligen om den disciplin och positiva attityd vi
efterstravar.



